
MOZIONE: DISTURBI ALIMENTARI NEI GIOVANI

ll consiglio comunale

Premesso che

-il l-5 marzo è la Giornata nazionale dei disturbi del comportamento alimentare, owero la Giornata del
fiocchetto lilla, che focalizza l'attenzione (e vuole sensibilizzare) sulle disfunzioni dell'alimentazione oggi

associate, anche, alla recente pandemia;

-in ltalia, tale giornata è stata deliberata ufficialmente nel 2018 dalla Presidenza del Consiglio dei ministri;

-i disturbi del com.portamento alimentare o e dell'alimentazione e della nutrizione sono un gigantesco

contenitore al cui interno si collocano manifestazioni e patologie differenti tutte quante accomunate da una
grande sofferenza psicofisica e da un rapporto conflittuale e faticoso con il cibo, che è owiamente la spia di
dinamiche psicologiche estremamente complesse;

-attualmente questi disturbi rappresentano un importante problema di salute pubblica, visto che per
I'anoressia e per la bulimia, negli ultimi decenni, c'è stato un progressivo abbassamento dell'età di
insorgenza, tanto che sono sempre piÌr frequenti diagnosi in età preadolescenziale e nell'infanzia;

-secondo il numero verde nazionale «Sos Disturbi Alimentari» nei suoi 12 anni di attività le richieste di aiuto
sono aumentate prima progressivamente e poi nell'ultimo anno vertiginosamente. Sono oltre 3 milioni i

pazienti in cura (3.678.352 per l'esattezza, di cui 1,4 milioni di nuovi casi solo nel 2022).

Evidenziato che

-La tematica rientra negli ambiti inseriti dal Comune di Parma all'interno del "patto Sociale per parma";

lmpegna il sindaco e la giunta

-a promuovere una campagna di informazione nelle scuole, da attuarsi preferibilmente nella settimana della
Giornata Nazionale dei disturbi alimentari, affinché esperti di questo tema possano insegnare a riconoscere
il disturbo, mettere in guardia sui pericoli per la salute e le relazioni e dare informazioni sulla possibilità e i

percorsi di cura necessari.
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